
 

 

 

Leitfragen für Ihr Auslandssemester bzw. 

Auslandspraktikum 

 

Ihr Bericht sollte zwei Teile umfassen: 

 Beschreibung der Erfahrungen und Erlebnisse, die Sie gemacht haben 

 Reflektion der Erfahrungen und Erlebnisse, z.B. Welche 

Werte/Einstellungen stecken hinter denen von Ihnen beobachteten 

Verhaltensweisen im Gastland? Wie erklären Sie sich die erlebten 

interkulturellen Konflikte?  

In Ihrem Bericht sollten Sie diese beiden Teile verknüpfen. Dabei sollte 

deutlich werden, dass Sie nicht nur Erlebnisse beschreiben, sondern 

diese auch zu erklären versuchen. 

Schauen Sie sich hierzu unseren Modell-Bericht an. 

Leitfragen: 

1. Wann, wo, wie lange und warum dorthin? Welche Kriterien waren für Sie 

bei der Wahl des Gastlandes ausschlaggebend? 

2. Wie haben Sie sich auf die fremde Kultur vorbereitet?  Haben Sie sich mit 

der Geschichte des Gastlandes beschäftigt? 

3. Hatten Sie in Konstanz schon Kontakte zu Landsleuten Ihres Gastlandes? 

4. Wie haben Sie den Tag der Ankunft erlebt (Empfang, Unterkunft)? Wie 

waren Ihre ersten Eindrücke? 

5. Welche Hilfestellung gab es beim Eingewöhnen? 

6. Wie waren die Studienbedingungen bzw. Praktikumsbedingungen? Haben 

Sie eine andere Studien- bzw. Arbeitskultur kennen gelernt? Wie war der 

Kontakt zu Ihren einheimischen Kommilitonen und/oder Arbeitskollegen? 

7. Wie waren die allgemeinen Lebensbedingungen (Wohnen, Essen, 

Einkaufen, Verkehrsmittel, Freizeit etc.)? 

8. Wie haben Sie Begegnungen und Kontakte mit Einheimischen erlebt? 

a. Sind Ihnen besondere Verhaltensweisen aufgefallen? 

b. Andere Gesprächsthemen? Tabuthemen? 

c. Was könnte hinter diesen Auffälligkeiten stecken? 

d. Gab es Irritationen? Wie haben Sie sich diese erklärt? 

9. In welchen Situationen haben Sie sich fremd gefühlt? Welche Gründe gab 

es hierfür? 



 

 

 

 

10. Wann haben Sie sich besonders wohl gefühlt? Welche Gründe gab es 

hierfür? 

11. Haben Sie eine Diskrepanz zwischen Ihren Erwartungen und der  Realität 

erlebt? Wie haben Sie sich diese erklärt? 

12.  Gab es außersprachliche Kommunikationsprobleme? Wie haben Sie sich 

diese erklärt? 

13.  Hatten Sie häufig Kontakte zu Ihren Landsleuten? Wie beurteilen Sie die 

hinsichtlich Ihres „Einlebens“? 

14.  Gab es interkulturelle Konflikte?  

a. Wenn ja, welcher Art waren diese?  

b. Wie wurden sie gelöst? 

15.  Haben Sie einen „Kulturschock“ erlebt?  

a. Wenn ja, wie haben Sie sich gefühlt?  

b. Was haben Sie in dieser Situation gedacht und getan? 

16.  Gab es etwas, das Sie während dieser Zeit besonders vermisst haben 

oder was Sie besonders gestört hat? 

17.  Welche interkulturellen Erfahrungen, Erlebnisse und Erkenntnisse haben 

Sie mitgebracht? 

18.  Wie wirken sich Ihre Auslandserfahrungen hier aus? Hat sich Ihre Denk- 

und Handlungsweise durch Ihren Auslandsaufenthalt verändert?  

19.  Welche Empfehlung würden Sie einem Kommilitonen, der demnächst in 

Ihr Gastland fahren wird, mit auf den Weg geben? 

! Diese Fragen sollen Sie nicht „abarbeiten“, sondern sie dienen als 

Orientierung für Ihren etwa 4-seitigen Bericht! Danke! 

 


